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Les partenaires du CSO

CHRU de Nîmes
CH d’Alès
CH de Bagnols-sur-Cèze
CH du Bassin-de-Thau
CH de Béziers
CH de Carcassonne
CH de Mende
CH de Narbonne
CH de Perpignan

Clinique Bonnefon – Alès
Polyclinique le Languedoc – Narbonne
Polyclinique Montréal – Carcassonne
Polyclinique Saint-Louis – Ganges
Polyclinique Saint-Privat – Boujan-sur-Libron

CHRU de Nîmes, SSR adultes de recours régional - 
Grau-du-Roi
Institut Saint-Pierre, SSR enfants de recours régional  - 
Palavas
SSR Clinique les Oliviers – Gallargues-le-Montueux
SSR Les Ecureuils – Antrenas
SSR La Perle Cerdane – Osséjà
SSR Les Tout-Petits – Bourg-Madame
SSR Le Vallespir – Boulou

Certains professionnels de santé libéraux* sont également 
partenaires du CSO : Endocrinologues, Médecins nutritionnistes, 
Pédiatres, Chirurgiens, Psychiatres, Réseaux d’obésité infantile, 
Diététiciens, Psychologues, Enseignants en Activité Physique 
Adaptée,…

*Pour connaître la liste de ces professionnels de santé, connectez-vous 
sur le site internet du CSO : www.chu-montpellier.fr/fr/cso
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Comme partout en France, la région Languedoc-
Roussillon a vu la prévalence de l’obésité augmenter 
durant les dernières décennies.

Actuellement, 15,6% d’adultes vivant dans notre 
région sont en situation d’obésité (IMC>30), soit 
environ 400 000 personnes (*Enquête Obépi 2012).

Les enfants et les adolescents aussi sont touchés :
En Languedoc-Roussillon, 17,6% sont en surcharge 
pondérale dont 4.2% sont en situation d’obésité  
(*DREES 2006).

Pour répondre à cet enjeu majeur de santé publique 
et améliorer la prise en charge de ces personnes, 
des Centres Spécialisés Obésité (CSO) ont été 
identifiés dans chaque région, dans le cadre du 
Plan National Obésité 2010-2013 et animés par une 
équipe de coordination.

PLURIDISCIPLINARITÉ

Mettre à disposition les résultats de l’état des lieux 
initial.

Animer une RCP (Réunion de Concertation Plu-
ridisciplinaire) de recours régional «Obésité 
sévère et complexe» indépendante de celle de 
chirurgie bariatrique.

Répondre aux sollicitations des acteurs de soins 
pour organiser et animer des temps d’échanges 
et de réflexion destinés à améliorer les pratiques.

PARTAGE D’EXPÉRIENCES

Mise en place d’une Journée annuelle Régionale 
sur l’Obésité.

Rencontrer et échanger avec les autres CSO de 
France.

FORMATION

Organiser et animer des formations à la prise 
en charge des personnes obèses adaptées à la 
demande des acteurs de soins.

ETAT DES LIEUX

Réaliser un état des lieux territorial de l’offre de soins : 
ressources institutionnelles (centres hospitaliers, cli-
niques, centres de soins de suite et de réadaptation), 
libérales, associatives,… et le rendre lisible.

Formaliser les partenariats au travers de conventions.

PARCOURS DE SOINS 

Faire connaître le CSO et le parcours de soins aux 
praticiens de premier recours et aux autres 
spécialistes impliqués dans la prise en charge des 
patients obèses.

Identifier le parcours de soins des patients en 
fonction de leur profil et les aider à trouver les 
professionnels les plus adaptés.

Les missions du CSO
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Pendre en charge les enfants et les 
adultes atteints d’obésité sévère et/
ou multi-compliquée en lien avec :
Le CHRU de Nîmes, SSR adultes de 
recours régional au Grau-du-Roi.
L’Institut Saint-Pierre, SSR enfants 
de recours régional à Palavas.

Organiser et coordonner les filières 
de soins dans la région.

Les actions du CSO


